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TISKOVÁ ZPRÁVA

V Ostravě začala "Cesta ke zdravému srdci" a zhodnotila stav kardiologické péče v Moravskoslezském kraji

Ostrava, 6. března 2024

Ve pondělí 4. března 2024 se v Ostravě uskutečnil první diskuzní kulatý stůl ze série "Cesta ke zdravému srdci". Tato akce, zaměřená na posílení kardiologické péče a prevenci kardiovaskulárních onemocnění, přinesla důležitou platformu pro odborníky a zainteresované subjekty.

Odborná setkání navazují na chystaný Národní kardiovaskulární plán 2023 – 2033, který vzniká ve spolupráci České kardiologické společnosti a Ministerstva zdravotnictví ČR. Plán si klade za cíl celkově zlepšit péči o pacienty s tímto typem onemocnění, a to nejen zlepšením organizace kardiologické péče, ale i důrazem na posílení zdravého životního stylu obyvatel a zavedení programů včasného záchytu onemocnění. 

Moravskoslezský kraj má nejvyšší podíl osob s kardiovaskulárními nemocemi ze všech krajů České republiky

V rámci diskuze bylo představena unikátní analýza celkem 13 ukazatelů, které porovnávají stav prevence a kardiologické péče v kraji s celostátním průměrem. Z výsledků této analýzy vyplývá, že Moravskoslezský kraj má nejvyšší podíl osob s kardiovaskulárními nemocemi ze všech krajů České republiky. Některá z těchto typů nemocí byla diagnostikována téměř 35 % obyvatel kraje. Není proto překvapením, že obyvatelé Moravskoslezského kraje se ve srovnání s ostatními kraji nejčastěji léčí s vysokým krevním tlakem, hypertenzí trpí téměř 22 osob na každých 100 obyvatel. V regionu je také celorepublikově nejvyšší podíl osob s prodělanou cévní mozkovou příhodou a infarktem. Nadprůměrná je naopak dostupnost péče a dodržování pravidelných intervalů preventivních prohlídek.

„Onemocnění oběhové soustavy jsou nejčastější příčinou úmrtí v České republice. S ohledem na demografickou situaci našeho kraje toto téma bereme velmi vážně a podporujeme všechny aktivity vedoucí nejen ke zlepšení péče o pacienty s nemocemi srdce, ale také prevenci a včasný záchyt rizikových pacientů“, říká náměstek hejtmana Martin Gebauer.

Do diskuze se zapojili i další přední krajští odborníci na zdravotnictví, mezi které patřili například náměstek hejtmana pro zdravotnictví Martin Gebauer, ředitel ostravské fakultní nemocnice Jiří Havrlant, primář kardiovaskulárního oddělení FN Ostrava Marian Branny, nebo regionální ředitel VZP ČR Aleš Zbožínek. Společně se zaměřili na analýzu současného stavu kardiologické péče v Moravskoslezském kraji.

Zlepšení situace by mohl přinést nový Národní kardiovaskulární plán Ministerstva zdravotnictví. „Vizí nového národního plánu je zajistit každému obyvateli České republiky možnost prevence vzniku kardiovaskulárního onemocnění a v případě jeho rozvoje zajistit nejvyšší možnou kvalitu péče a života bez ohledu na geografickou polohu či stadium nemoci“, uvedl Marian Branny, primář kardiologického oddělení ostravské fakultní nemocnice a člen výboru České kardiologické společnosti.

Nový pacient čeká na prohlídku v ambulanci průměrně 34 dní

Během diskuze byl také představen průzkum reálné dostupnosti objednacích termínů u ambulantních kardiologů. V rámci průzkumu byly telefonicky osloveny všechny kardiologické ambulance v kraji se žádostí o objednací termín. Úspěšně se termín podařilo získat ve 25 případech z 60, v ostatních případech nebylo volání ani po opakovaných pokusech úspěšné nebo měla ambulance plnou kapacitu. Tam, kde termín nabídli, byli schopni nového pacienta do péče přijmout průměrně za 34 dnů.

Projekt Cesta ke zdravému srdci poskytuje cenný impuls pro zlepšení situace v oblasti kardiologické péče a podporuje budoucí iniciativy směřující k prevenci a léčbě kardiovaskulárních, ale i souvisejících metabolických či renálních onemocnění, na úrovni primární péče, ambulantních specialistů a specializovaných center péče Diskuzní kulaté stoly se postupně uskuteční ve všech krajích, další akce je naplánována na 27. března v Plzni. Ostatní termíny kulatých stolů v regionech jsou zveřejněny na www.cestakezdravemusrdci.cz.
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Kontakt na organizátora akce:

JUDr. Václav Janalík, MHA, jednatel EFCARE s.r.o.
Email: vaclav.janalik@efcare.cz
Telefon: 732 259 339
Web: www.cestakezdravemusrdci.cz


O organizátorovi:
Společnost EFCARE s.r.o. byla založena bývalým ředitelem pro zdravotnictví RBP, zdravotní pojišťovny a odborníkem na organizaci a financování zdravotní péče JUDr. Václavem Janalíkem. Společnost se od svého vzniku zaměřuje na realizaci aktivit a projektů zaměřených na zvýšení efektivity poskytování zdravotní péče v ČR. Hlavním oblastí činnosti je tvorba disease management programů pro zdravotní pojišťovny, odborné lékařské společnosti i skupiny poskytovatelů zdravotních služeb a organizace akcí, které vedou ke kultivaci českého zdravotnictví.
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