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TISKOVÁ ZPRÁVA

Konference v Liberci představila nové výzvy a řešení pro prevenci a léčbu kardiovaskulárních nemocí

Liberec, 13. června 2024 – V Liberci proběhl další ze série diskuzních kulatých stolů „Cesta ke zdravému srdci“, zaměřený na prevenci a léčbu kardiovaskulárních onemocnění. Během akce byly prezentovány aktuální statistiky, ekonomické dopady a návrhy řešení v rámci Národního kardiovaskulárního plánu (NKP) pro roky 2023-2033.

Úvodní prezentace konference se soustředila na rozsah a závažnost kardiovaskulárních onemocnění v České republice a Evropské unii. JUDr. Václav Janalík, jednatel společnosti Efcare, která akci pořádá, zdůraznil, že náklady spojené s léčbou těchto nemocí stále rostou. V roce 2022 se v EU odhadovaly na 282 miliard eur, což představuje nárůst o 34 % od roku 2017. V České republice dosahují tyto náklady 1 255 miliard Kč. Kromě přímých nákladů na léčbu a péči jsou významné i nepřímé náklady, jako je ztráta produktivity a snížená kvalita života pacientů .

Během diskuze byly probrány rovněž klíčové bariéry efektivnější péče. Patří sem nedostatek koordinace mezi praktickými lékaři a specialisty, přetížené kapacity specialistů a rozdrobený systém zdravotní péče. Zmíněna byla také potřeba lepší výměny dat a informací ve zdravotnickém systému, což by přispělo k včasné detekci rizikových pacientů.

prof. MUDr. Petr Widimský, DrSc. Z České kardiologické společnosti také představil Národní kardiovaskulární plán (NKP) 2023-2033, strategický dokument zaměřený na zajištění prevence a zlepšení kvality péče o pacienty s kardiovaskulárními onemocněními. NKP zahrnuje široké spektrum aktivit, včetně stabilizace a rozvoje sítě kardiovaskulárních center, zajištění rovnoměrné dostupnosti specializované péče a podpory telemedicíny. Jedním z hlavních cílů je zajistit, aby každý obyvatel České republiky měl přístup k nejvyšší kvalitě péče bez ohledu na geografickou polohu .

Zvláštní pozornost byla věnována tématu srdeční selhání. „Srdeční selhání je závažným zdravotním problémem, který v České republice postihuje tisíce lidí“, uvádí MUDr. Jiří Veselý, z České asociace ambulantních kardiologů. Nové údaje odhalují, že prevalence srdečního selhání v Libereckém kraji a České republice vůbec si žádá zvýšenou pozornost a reorganizaci zdravotní péče v regionu.

Podle nejnovějších statistik bylo v roce 2018 v České republice registrováno 285 745 pacientů se srdečním selháním, z nichž 127 341 bylo léčeno. 

Tyto statistiky podtrhují potřebu zvýšené podpory a rozvoje regionálních kardiologických ambulancí a dalších zdravotnických služeb. „Švédská zkušenost ukazuje, že zavedení regionálních klinik srdečního selhání v centrech primární péče může výrazně přispět ke zlepšení péče o pacienty a snížení počtu hospitalizací,“ říká Jiří Veselý, kardiolog z ambulance EDUMED.

Předpokládaný vývoj naznačuje, že situace bude dále eskalovat. Podle predikcí by incidence srdečního selhání v České republice měla vzrůst z 49 223 případů v roce 2021 na více než 75 500 případů do roku 2040. Tímto se předpokládaný počet pacientů se srdečním selháním zvýší z 361 000 v roce 2021 na 885 000 v roce 2040.

Kardiologové a zdravotní experti proto apelují na rychlou reakci a implementaci regionálních kardiologických služeb, které by mohly zabránit dalšímu nárůstu tohoto závažného onemocnění. Přijetí preventivních opatření, zlepšení diagnostiky a edukace veřejnosti, stejně jako posílení spolupráce mezi praktickými lékaři a specializovanými centry, jsou klíčovými kroky k efektivnímu zvládnutí tohoto problému.

„Srdeční selhání není pouze zdravotnickým problémem, ale také výzvou pro celou společnost. Je nezbytné, abychom tomuto problému čelili systematicky a s důrazem na dlouhodobou udržitelnost péče,“ uzavírá Jiří Veselý.

Během konference byla také diskutována aktuální situace ve zdravotnictví v Libereckém kraji. Výsledky ukázaly, že navzdory pokroku v léčbě zůstávají kardiovaskulární onemocnění jednou z hlavních příčin úmrtí v ČR, i když jejich podíl na celkové mortalitě klesá.

Účastníci konference se shodli na potřebě dalšího rozvoje prevence a léčby kardiovaskulárních nemocí. Klíčovým krokem je zlepšení koordinace mezi jednotlivými poskytovateli zdravotní péče a posílení kapacit specializovaných kardiologických pracovišť. Národní kardiovaskulární plán bude hrát zásadní roli v dosažení těchto cílů a zajištění lepší kvality života pro pacienty v celé zemi.
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Projekt Cesta ke zdravému srdci poskytuje cenný impuls pro zlepšení situace v oblasti kardiologické péče a podporuje budoucí iniciativy směřující k prevenci a léčbě kardiovaskulárních, ale i souvisejících metabolických či renálních onemocnění, na úrovni primární péče, ambulantních specialistů a specializovaných center péče Diskuzní kulaté stoly se postupně uskuteční ve všech krajích. Ostatní termíny kulatých stolů v regionech jsou zveřejněny na www.cestakezdravemusrdci.cz.

Odborná setkání navazují na chystaný Národní kardiovaskulární plán 2023 – 2033, který vzniká ve spolupráci České kardiologické společnosti a Ministerstva zdravotnictví ČR. Plán si klade za cíl celkově zlepšit péči o pacienty s tímto typem onemocnění, a to nejen zlepšením organizace kardiologické péče, ale i důrazem na posílení zdravého životního stylu obyvatel a zavedení programů včasného záchytu onemocnění. 



Kontakt na organizátora akce:

JUDr. Václav Janalík, MHA, jednatel EFCARE s.r.o.
Email: vaclav.janalik@efcare.cz
Telefon: 732 259 339
Web: www.cestakezdravemusrdci.cz


O organizátorovi:
Společnost EFCARE s.r.o. byla založena bývalým ředitelem pro zdravotnictví RBP, zdravotní pojišťovny a odborníkem na organizaci a financování zdravotní péče JUDr. Václavem Janalíkem. Společnost se od svého vzniku zaměřuje na realizaci aktivit a projektů zaměřených na zvýšení efektivity poskytování zdravotní péče v ČR. Hlavním oblastí činnosti je tvorba disease management programů pro zdravotní pojišťovny, odborné lékařské společnosti i skupiny poskytovatelů zdravotních služeb a organizace akcí, které vedou ke kultivaci českého zdravotnictví.
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ČR



Hodnota Hodnota Počet bodů



Preventivní prohlídky u PL 57,80% 58,90% 1



Alkohol 7,80% 6,70% 0



Kouření 19,90% 21,40% 0



Obezita 19,30% 17,60% 1



Vysoký krevní tlak 20,29% 20,48% 0



Dyslipidemie 6,11% 5,67% 0



Diabetes 9,90% 9,00% 1



Kardiovaskulární choroby 32,62% 32,66% 0



CMP na 100 tis. obyvatel 283 280 1



Úmrtí po CMP 9,56% 7,98% 1



Ischemické nemoci na 100 tis. obyvatel 410 445 -1



Úmrtí po ischemických nemocech srdečních 2,48% 2,34% 0



Kapacita sítě kardiologů 6,8 5,9 0



CELKEM 4



Liberecký kraj
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