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TISKOVÁ ZPRÁVA

Plzeňský kraj má nejnižší podíl osob navštěvující pravidelně preventivní prohlídky

Plzeň, 8. dubna 2024

Plzeňský kraj má nejnižší podíl osob, které chodí pravidelně na preventivní prohlídky ke svému praktickému lékaři. Zatímco v rámci celé ČR prevenci absolvuje průměrně 58 osob ze sta, v Plzeňském kraji je to pouze 51 osob. Nejzodpovědnější jsou v tomto ohledu občané Olomouckého kraje, kde na prevenci myslí téměř 62 osob ze sta. Vyplývá to z analýzy prezentované na diskusním kulatém stole ze série "Cesta ke zdravému srdci", který se konal v Plzni ve středu 27. března

Unikátní studie shromažďuje celkem 13 ukazatelů, které porovnávají stav prevence a kardiologické péče v kraji s celostátním průměrem. Vyplývá z ní dále, že Plzeňský kraj se řadí do čtveřice krajů, jejichž obyvatelé nejčastěji sahají po tabákových výrobcích. Kouření zde přiznává více než 23 % obyvatel. Nejlepšího výsledku v rámci ČR naopak kraj dosahuje v oblasti míry obezity. Tento rizikový faktor kardiovaskulárních onemocnění se vyskytuje jen u 17 % obyvatel. 

„Vždy je lepší řešit problém co nejdříve. Proto považujeme prevenci za klíčovou součást boje proti kardiovaskulárním nemocem“, říká hejtman kraje Rudolf Špoták.

S tímto názorem souhlasili i další odborníci, kteří se sešli u diskuzního stolu, mezi které patřili například přednosta kardiologické kliniky Fakultní nemocnice Plzeň Richard Rokyta, předseda Sdružení praktických lékařů Petr Šonka, regionální ředitelka VZP ČR Lenka Havlasová nebo výkonný ředitel divize EUC klinik Jan Šlajs.

Zlepšení situace by mohl přinést nový Národní kardiovaskulární plán Ministerstva zdravotnictví. „Vizí nového národního plánu je zajistit každému obyvateli České republiky možnost prevence vzniku kardiovaskulárního onemocnění a v případě jeho rozvoje zajistit nejvyšší možnou kvalitu péče a života bez ohledu na geografickou polohu či stadium nemoci“, uvedl Miloš Táborský, přednosta I. Interní kliniky FN Olomouc a člen výboru České kardiologické společnosti. 

Nový pacient čeká na prohlídku v ambulanci průměrně více než 42 dnů

Během diskuze byl také představen průzkum reálné dostupnosti objednacích termínů u ambulantních kardiologů. V rámci průzkumu byly telefonicky osloveny všechny kardiologické ambulance v kraji se žádostí o objednací termín. Úspěšně se termín podařilo získat ve 14 případech z 21, v ostatních případech nebylo volání ani po opakovaných pokusech úspěšné nebo měla ambulance plnou kapacitu. Tam, kde termín nabídli, byli schopni nového pacienta do péče přijmout průměrně za více než 42 dnů.
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Projekt Cesta ke zdravému srdci poskytuje cenný impuls pro zlepšení situace v oblasti kardiologické péče a podporuje budoucí iniciativy směřující k prevenci a léčbě kardiovaskulárních, ale i souvisejících metabolických či renálních onemocnění, na úrovni primární péče, ambulantních specialistů a specializovaných center péče Diskuzní kulaté stoly se postupně uskuteční ve všech krajích, další akce je naplánována na 9. dubna v Karlových Varech. Ostatní termíny kulatých stolů v regionech jsou zveřejněny na www.cestakezdravemusrdci.cz.

Odborná setkání navazují na chystaný Národní kardiovaskulární plán 2023 – 2033, který vzniká ve spolupráci České kardiologické společnosti a Ministerstva zdravotnictví ČR. Plán si klade za cíl celkově zlepšit péči o pacienty s tímto typem onemocnění, a to nejen zlepšením organizace kardiologické péče, ale i důrazem na posílení zdravého životního stylu obyvatel a zavedení programů včasného záchytu onemocnění. 

Kontakt na organizátora akce:

JUDr. Václav Janalík, MHA, jednatel EFCARE s.r.o.
Email: vaclav.janalik@efcare.cz
Telefon: 732 259 339
Web: www.cestakezdravemusrdci.cz


O organizátorovi:
Společnost EFCARE s.r.o. byla založena bývalým ředitelem pro zdravotnictví RBP, zdravotní pojišťovny a odborníkem na organizaci a financování zdravotní péče JUDr. Václavem Janalíkem. Společnost se od svého vzniku zaměřuje na realizaci aktivit a projektů zaměřených na zvýšení efektivity poskytování zdravotní péče v ČR. Hlavním oblastí činnosti je tvorba disease management programů pro zdravotní pojišťovny, odborné lékařské společnosti i skupiny poskytovatelů zdravotních služeb a organizace akcí, které vedou ke kultivaci českého zdravotnictví.
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ČR
Hodnota Hodnota Počet bodů



Preventivní prohlídky u PL 57,80% 51,40% -1
Alkohol 7,80% 6,60% 0



Kouření 19,90% 23,40% -1
Obezita 19,30% 17,10% 1
Vysoký krevní tlak 20,29% 21,07% -1
Dyslipidemie 6,11% 5,38% 1
Diabetes 9,90% 10,22% 0



Kardiovaskulární choroby 32,62% 33,32% 0



CMP na 100 tis. obyvatel 283 217 1
Úmrtí po CMP 9,56% 9,37% 0



Infarkt na 100 tis. obyvatel 410 405 0



Úmrtí po infarktu myokardu 2,48% 1,92% 1
Kapacita sítě kardiologů 6,8 7,3 1



CELKEM 2



Plzeňský kraj
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