V Usteckém kraji je malo kardiologickych ambulanci

Pacienti ¢ekaji na vysetieni nékolik mésict

Usti nad Labem, 12. 6. 2024 — Objednat se po infarktu nebo srde¢nim selhani na kontrolu

u kardiologa? V Usteckém kraji je to problém. Tento region je v dostupnosti ambulantni
kardiovaskularni péée druhym nejhorsim v Cesku. Pacienti, ktefi maji potize se srdcem, éekaji
po propusténi z nemocnice na kontrolu v priméru 68 dni. Spravné by je pfitom méli specialisté
prohlédnout nejpozdéji do ¢ty tydnli po navratu domu. Odbornici na problém upozornuji

v souvislosti s projektem Cesta ke zdravému srdci, ktery mapuje dostupnost péce v jednotlivych
krajich. Odbornym partnerem projektu je Ceska kardiologicka spoleénost.

,Ustecky kraj patfi, co se vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni a dostupnosti péce tyce, mezi
znevyhodnéné regiony. Nasim cilem je situaci zlepsit a otevrit vtomto regionu, kde je dostupnost
péce zatim limitovand, alespofi ctyfi nové ambulance,” fika za Ceskou kardiologickou spole¢nost
prof. MUDr. Milo§ Taborsky, Ph.D., MBA, FESC. , Pfikladem je Sluknovsky vybéZek, tedy oblast

v okoli Rumburku a Varnsdorfu, kde bychom byli radi, aby co nejdfive vznikla moderni ambulance
kardiovaskuldrni péce," dodava.

V Usteckém kraji v soucasné dobé trpi nemocemi srdce a cév na 267 000 lidi. Kapacita sité
ambulantnich kardiologll je vSak v tomto regionu nedostatecnd, h(if je na tom pouze Karlovarsky
kraj. Zejména pro pacienty se srde¢nim selhanim je pfitom zasadni, aby je po propusténi

z nemocnice zkontrolovali specialisté co nejdfive. ,,Pacienti se po srdecni pfihodé musi popasovat
nejenom s tim, Ze ji prodélali, ale z nemocnice odchdzi také s Fadou novych Iéki. Po hospitalizaci je
sice zkontroluje prakticky lékar, dalsi péci a pfipadnou upravu IéCby uZ ma vsak Fidit kardiolog.

A prdvé toho si nemocni musi rychle najit sami,” popisuje Mgr. Kristyna Cillikova,
mistopfedsedkyné Ceské aliance pro kardiovaskuldrni onemocnéni. Pacienti viak podle ni &asto
marné obvolavaji jednu ambulanci za druhou, velka ¢ast z nich zkratka uz nema misto. ,Neni to
pro né viibec jednoduché. Nemocnym by s hleddnim dostupnych specialistii mély pomdhat
zdravotni pojistovny,” doplfiuje mistopredsedkyné.

Ze je v Usteckém kraji problém sehnat kardiologa, potvrzuji i vysledky préizkumu spoleénosti
EFCARE, ktera ho provadéla v ramci projektu Cesta ke zdravému srdci. S Zadosti o objednaci
termin spole¢nost oslovila vSech 35 odbornych ambulanci v regionu. Nové pacienty vsak bylo
ochotno pfijmout pouze 20 z nich a primérna objednaci doba ¢inila 68,4 dne. V pfipadé obtizi se
tak nemocni ¢asto obraci na praktické Iékare. ,,BohuZel se stdle setkdvame s tim, Ze pacienti Cekaji
na vySetreni u kardiologa velmi dlouho. K ndm se pak vraci s komplikacemi, kterym by slo véasnou
péci u specialistu predejit,” vysvétluje MUDr. Jarmila Sulikova, prakticka Iékafka z Jilového

u Dé&¢ina, kterd je zaroven okresni pfedsedkyni SdruZeni praktickych lékaf CR pro Dé&cin. Projekt
Cesta ke zdravému srdci také na zakladé verejné dostupnych dat ukazal, Ze témér Ctvrtina
obyvatel Usteckého kraje kouti, 19 % je obéznich a 11 % osob se zde potyka s diabetem, co? ve
srovnani s celorepublikovym priimérem Fadi Ustecky kraj k t&m s hor$imi vysledky.
»Epidemiologické studie opakované potvrzuji, Ze vzdéldni a socioekonomicky status obyvatel maji
vyznamny vliv na vyskyt kardiovaskuldrnich onemocnéni, jako je napfiklad srdecni infarkt. Podle
databdze Eurostat existuji v Ceské republice znatelné socioekonomické rozdily dané regiondiné,



které ovliviiuji nadéji na doZiti. Ta je nejkratsi na severozdpadé republiky. Obecné se dd fict, Ze
vzdélanéjsi jedinci se o sebe vice staraji, méné kouri, a proto také méné trpi nemocemi srdce
a cév,” uzavira Mgr. Kristyna Cillikova.

O projektu Cesta ke zdravému srdci

Projekt Cesta ke zdravému srdci poskytuje cenny impuls pro zlepSeni situace v oblasti kardiologické péce
a podporuje budouci iniciativy smérujici k prevenci a 1é¢bé kardiovaskularnich, ale i souvisejicich
metabolickych ¢i renalnich onemocnéni na trovni primarni péce, ambulantnich specialist(

a specializovanych center péce. Odborna setkani navazuji na chystany Narodni kardiovaskularni plan
2023-2033. Vice na www.cestakezdravemusrdci.cz.

O organizatorovi projektu

Spolecnost EFCARE s.r.o. byla zaloZena byvalym feditelem pro zdravotnictvi RBP, zdravotni pojistovny,

a odbornikem na organizaci a financovani zdravotni péce JUDr. Vaclavem Janalikem, MHA. Spolecnost se
od svého vzniku zaméfuje na realizaci aktivit a projekt(i zamérenych na zvyseni efektivity poskytovani
zdravotni péce v CR. Hlavni oblasti ¢innosti je tvorba disease management programt pro zdravotni
pojistovny, odborné Iékafské spoleénosti i skupiny poskytovatell zdravotnich sluzeb a organizace akci,
které vedou ke kultivaci ¢eského zdravotnictvi.
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