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TISKOVA ZPRAVA

V Kralovéhradeckém kraji trapi pacienty dlouhé cekaci doby na kardiologa

Hradec Kralové, 10. dubna 2024

Kralovéhradecky kraj, i kdyZz co do poctu kardiologli patti v celorepublikovém méfitku
k priiméru, trapi dlouhé Cekaci doby na oSetfeni u kardiologa. Pouze dvé tretiny ambulanci
totiz prijima nové pacienty, a i vtéch pfipadech, kde kapacitu maji, ji dokdZzou nabidnout
v priméru az za 47 dn(l. Vyplyva to z analyzy prezentované na diskusnim kulatém stole ze série
"Cesta ke zdravému srdci", ktery se konal v Hradci kralové ve stfedu 10. dubna 2024. ,Na
druhou stranu jsme se setkali ve srovnani s ostatnimi kraji s velmi vstficnou komunikaci
zdravotnich sester, které se ndm snazily doporucit jiného poskytovatele, kdyz nebyly schopny
nabidnout objednaci termin v jejich ambulanci, uvedl JUDr. Vaclav Janalik, MHA, jednatel
spolecnosti Efcare, ktera prlizkum provadéla a je organizatorem diskuznich stold.

Unikatni studie ddle shromazduje celkem 13 ukazatel(l, které porovnavaji stav prevence a
kardiologické péce v kraji s celostatnim pramérem.

Vyplyva z ni ddle, Ze Kralovéhradecky kraj se fadi do ¢tvefice krajl, jejichZz obyvatelé nej¢astéji
chodi na preventivni prohlidky, nejméné trpi obezitou nebo je mezi nimi nejméné osob
s vysokym krevnim tlakem. Naopak Spatnych vysledk(i dosahuje kraj v poctu osob pravidelné
konzumuijicich alkohol nebo vysokém poctu pacientl s dyslipidémii.

Pravé poctu pacientl [é¢enych s dyslipidémii se vénovala ve své prezentaci i feditelka Statniho
zdravotniho Ustavu MUDr. Barbora Mackova. ,V rdmci studie EHES v roce 2019 bylo zjiSténo,
Ze tfi Ctvrtiny pacientll, ktefi dyslipidémii trpi, o svém problému vibec nevi. To v pfipadé
Kralovéhradeckého kraje predstavuje zhruba 157 tisic osob. A dokonce i mezi témi, ktefi o své
nemoci vi, se jen mala ¢ast skutecné |é¢i. V celorepublikovém primeéru je to asi tfetina mazu
a 19 procent Zen. Pokud bychom to prepocetli na populaci kraje, |éCi se zde asi 14 tisic pacient(
s dyslipidémii.”

Pfednosta I. kardioangiologické kliniky FN Hradec Krdlové, doc. MUDr. Petr Patizek, Ph.D.,
pfipomnél, Ze v kraji budou zdravotnici Celi zejména dvéma vyzvam. ,V prvni fadé se budeme
¢im dal castéji setkdvat s pacienty nad 70 let, vedle toho mlZeme pozorovat enormni narlst
pacientd se srdecnim selhanim, oproti situaci pred 20 lety je jich je jich dvojndsobek”, uved!
Parizek. Naopak pozitivné vnima situaci v oblasti iktovych center, které dosahuji dobrych
vysledk(l a navzajem intenzivné spolupracuji.

Pohled zdravotni pojistovny predstavil Ing. Michal Provaznik, feditel regionalni pobocky VzP
Hradec Kralové. ,V rdmci nasi pojistovny se oblasti kardiologické péce vénujeme velmi
intenzivné. Svédéi o tom ostatné i nase vysledky, kdy do motivaéniho programu VZP Plus je
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zapojeno 86 procent internich ambulanci, vSechny kardiologické a diabetologické ambulance

Vo

a zhruba polovina ambulanci praktickych Iékaf(“, informoval Provaznik.

Diskuzniho panelu se zucastnil také ¢len rady kraje zodpovédny za oblast zdravotnictvi, MUDr.
Zdenék Fink. Ten vidi jako hlavni problém dlouhodobé nastavené mysleni v oblasti prevence.
»Misto abychom se snazili z 1000 déti vychovat 800 trvale sportujicich, s podporou statu, obci
a kraju vychovavame nékolik malo Spi¢kovych atlett, hokejistd a fotbalist(”.

O vétsi zapojeni pacienta do péce v jeho vlastnim prostfedi se pak snazi kliniky EUC. Jak
pfipomnél MUDr. Michal Bednaf, pfedseda predstavenstva zdravotnické skupiny EUC, existuje
dnes mnoho telemedicinskych prostfedkd a komunikacnich nastrojd, prostiednictvim kterych
Ize s pacientem komunikovat a fidit jeho |écbu pribéziné, nejen pii obcasné navstévé
ambulance.

Komplexni feSeni celé problematiky prevence a péée o pacienty s kardiovaskularnimi
onemocnénimi by mél pfinést novy Narodni kardiovaskularni plan Ministerstva zdravotnictvi.
,Vizi nového narodniho planu je zajistit kazdému obyvateli Ceské republiky moZnost prevence
vzniku kardiovaskularniho onemocnéni a v pripadé jeho rozvoje zajistit nejvyssi moznou kvalitu
péce a Zivota bez ohledu na geografickou polohu ¢i stadium nemoci”, uvedl| Pafizek.
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Projekt Cesta ke zdravému srdci poskytuje cenny impuls pro zlepSeni situace v oblasti
kardiologické péle a podporuje budouci iniciativy smérfujici k prevenci a [éCbé
kardiovaskularnich, ale i souvisejicich metabolickych &i rendlnich onemocnéni, na Urovni
primarni péce, ambulantnich specialistl a specializovanych center péce Diskuzni kulaté stoly
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se postupné uskutecni ve vSech krajich. Ostatni terminy kulatych stolG v regionech jsou
zverejnény na www.cestakezdravemusrdci.cz.

Odborna setkani navazuji na chystany Narodni kardiovaskuldrni pldn 2023 — 2033, ktery vznika
ve spolupraci Ceské kardiologické spole¢nosti a Ministerstva zdravotnictvi CR. Plan si klade za
cil celkové zlepsit péci o pacienty s timto typem onemocnéni, a to nejen zlepSenim organizace
kardiologické péce, ale i dirazem na posileni zdravého Zivotniho stylu obyvatel a zavedeni
programu v€asného zachytu onemocnéni.

Kontakt na organizatora akce:

JUDr. Vaclav Janalik, MHA, jednatel EFCARE s.r.o.
Email: vaclav.janalik@efcare.cz

Telefon: 732 259 339

Web: www.cestakezdravemusrdci.cz

O organizatorovi:

Spole¢nost EFCARE s.r.o. byla zalozena byvalym reditelem pro zdravotnictvi RBP, zdravotni
pojistovny a odbornikem na organizaci a financovani zdravotni péce JUDr. Vaclavem Janalikem.
Spolec¢nost se od svého vzniku zaméruje na realizaci aktivit a projektl zamérenych na zvyseni
efektivity poskytovani zdravotni péce v CR. Hlavnim oblasti &innosti je tvorba disease
management program( pro zdravotni pojistovny, odborné lékarské spolecnosti i skupiny
poskytovatelll zdravotnich sluzeb a organizace akci, které vedou ke kultivaci ceského
zdravotnictvi.
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